
inhale
exhale



kontemplatives gebet 
zur ruhe kommen - gott begegnen - neu ausrichten 

Zugang zur Gegenwart und zum Wort Gottes durch Stille und 
geführte Meditationen. 
Teilnahme an einem oder mehreren Abenden möglich. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.

zeit 

19:00 - 20:30 Uhr

daten 

13.3. / 3.4. / 24.4. / 15.5. / 5.6. / 26.6. / 17.7.  

ort 

Vineyard Zürich Office, Wehntalerstrasse 283, 8046 Zürich

organisatorisches 

Kleide dich für den Abend bequem und bringe dein persönliches Notiz-
material, eine Sitzunterlage und, falls vorhanden, eine Gebetsbank oder 
ein Kissen mit. 

leitung 

Adrian Meier & Bernd Maisenhölder
www.vineyard-zuerich.ch/kontemplation


