
Veranstaltungsort: 
GZ Seebach Landhus Saal
Katzenbachstr. 4, 8052 Zürich (Seeach)

Übernachtung und Unterkunft:
Bitte selbst organisieren

Termine – Single Life Workshop:
Donnerstag 	  		 14–21 Uhr
Freitag 	  		 09–21 Uhr
Samstag 	  		 09–21 Uhr
Sonntag	  		 09–16 Uhr

Lerne, wie du in 

guten und gesunden 

Beziehungen leben kannst

– egal ob allein stehend,

geschieden, verwitwet oder 

in der Vorbereitung auf die Ehe.

Ich bin Regina Beck, habe 3 wundervolle erwachsene Kinder mit denen 
ich eine schöne Beziehung pflegen darf und 2 Enkelkinder.

Als mein Mann vor 13 Jahren nach 23 Ehejahren verstarb, war das für 
mich nicht einfach. Ich hatte viele Herausforderungen sowohl ganz 
praktisch wie auch persönlich. In dieser Zeit besuchte ich zum ersten 
Mal einen SLW. Für mich war das ein Gamechanger, nicht von einem Tag 
auf den anderen aber ich durfte so viel erkennen und es wurden viele 
Prozesse angestoßen. Ich durfte 
Heilung, Wiederherstellung, Freiheit und 
eine ganz neue Perspektivenfür mein Leben 
gewinnen. Heute ist es mir auf dem Herzen 
das Gelernte und Erfahrene weiterzugeben.

Seit Mitte 2021 leite ich nun die  Single Life 
Workshops Arbeit in Deutschland.

Leiter Location



20. bis 23. Nov. 2023  
in Zürich-Seebach

“ E I N E  R E I S E  Z U  S T A R K E N  U N D  G E S U N D E N  B E Z I E H U N G E N ”



Eines haben wir alle gemeinsam: 
Wir wünschen uns, mit anderen Intimität und Verbundenheit 
zu erleben. Unser Gegenüber zu kennen und selbst erkannt zu 
werden – sei es in Freundschaften, familiären Beziehungen oder 
auch in der Vorbereitung für die Ehe.

Der Single Life Workshop hat Tausenden von Menschen geholfen, 
in ihrer Beziehungsfähigkeit zu wachsen. 

Massgeschneidert für Singles, bietet dieses Seminar wichtige 
Beziehungs-Werkzeuge, die in allen Lebensbereichen angewen-
det werden können.

Ideal geeignet auch für Ehe-Vorbereitung.

Im Single Life Workshop wirst du:
 
•	 entdecken, wie du in Beziehungen vollkommen du selbst sein 

kannst
•	 eine tiefere Ebene in deiner Kommunikation erreichen
•	 lernen, als Single deine Sexualität als Geschenk Gottes voll-

ständig anzunehmen
•	 die Möglichkeit haben, Offenheit in einer Kleingruppe zu 

leben
•	 erfahren, wie persönliche Blockaden überwunden werden 

können

In diesem Workshop geht es nicht darum, deinen Ehepartner zu 
finden, sondern zu erkennen, wer du in Gottes Augen bist, um 
auf gute und erfüllte Beziehungen vorbereitet zu sein!

Single Life Workshop – Lerne, wie du in guten und gesunden Beziehungen leben kannst.



Seminarkosten:	 CHF 400.– pro Person inkl. Verpflegung
	 CHF 350.- für Schüler, Studenten und Lernende

Darin enthalten sind die Seminargebühren, alle Unterlagen und
Verpflegung.
Die Seminarkosten werden nach der Anmeldung in Rechnung 
gestellt und sind bis zum 31.10.2025 zu begleichen.

Stornogebühren:
Bis zum Anmeldeschluss frei,  ab dem Anmeldeschluss werden 
CHF 50.– Gebühren belastet.

Weitere Fragen per Mail an: 
slw@martus.ch

Die Anmeldung erfolgt über folgende E-Mail:
slw@martus.ch

Veranstalter/Kontakt: 
MARTUS Bubikon
Techcenterstrasse 2
8608 Bubikon

Die Anmeldung ist gültig, wenn der Seminarbeitrag überwie-
sen ist. Anmeldeschluss ist der 15.10.2025 (danach nur noch 
auf Anfrage). Nach der Anmeldung bekommt jeder Teilnehmer 
Unterlagen zugeschickt, die bitte ausgefüllt retourniert werden.

Alter: ab 18 Jahren

Anmeldung Kosten


